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Till dig som kommit
till varlden...

..med hjalp

av en donator



Denna skrift har forfattats av professor och leg psykoterapeut Gunilla Sydsjo
och tagits fram i samarbete med Gedeon Richter.
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Tack till verldakare Susanne Liffner, Kvinnokliniken, Linkopings Universitetssjukhus,
for kritisk genomldsning av texten.

Sist men inte minst ett stort tack till alla som generdst delat med sig av sina tankar
och beréttelser, bade donatorbarn, donatorer och foraldrar.



Inledning

Denna skrift ar till for dig som har kommit till varlden med hjdlp av donation
- 4gg eller spermier eller bade och. Jag hoppas att du kommer ha hjalp av att
lasa lite hur andra tanker och vad vi, som arbetar med donationsverksamhet
pa kliniker i Sverige, vet i dag om donatorbarn, féraldrar och donatorer.

Du far ocksa veta lite kring vilka rutiner som klinikerna arbetar efter i dag.
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Att mota sin donator

Manga personer som har tillkommit via dona-
tion vittnar om att man har tankt mycket och
forberett sig lange for att paborja processen med
att ta reda pa sin donator, fa kunskap om hans/
hennes liv - nu och tidigare. Manga har ock-

sa mycket tankar kring vilket motiv hen hade
att donera sina dgg eller spermier for 20-30 ar
sedan.

I dag finns det mycket information att stka
pa natet om upplevelser fran badde donatorer
och donatorbarn. Men varje person ar unik och
darfor ar bade forberedelse och upplevelse ocksa
mycket personlig.

Det &r ocksa sé att donatorn kan vara vl for-
beredd och ha vantat lange pa att ndgon ska hoéra
av sig till honom eller henne. Men donatorn kan
ocksa vara oférberedd dé andra saker i livet tar
kraft och energi. Hen har kanske darfor inte dg-
nat tid at att stélla sig in pa att méta en person,
som vill ha information och kunskap om hen
som person. Kriser i livet forekommer for alla
och en donator 4r inte férskonad fran sjukdom,
separationer eller andra livskriser.
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Att ta kontakt

Hur skall du gora nar du tar kontakt med din
donator? Du befinner dig i en speciell situation
och kan behdva tdanka igenom vilka behov du har
och vilka dina férvantningar ar samt pa hur din
kontakt och eventuella méte med din donator
skall bli. Hur skall du férhalla dig till den in-
formation du kommer att f& och den eventuella
kontakt du kommer ha med din donator? Det &r
svart att veta vilka reaktioner som satts igang.
Du kan inte heller veta hur din donator kommer
att reagera.

Du kan fa vigledning fran kliniken dar du
har fatt informationen om donatorn. Ofta har
kliniken en psykolog eller kurator som kan vara
behjalplig med dina fragor och funderingar. Det
ar viktigt att du tar kontakt med dem och ber om
hjalp att férbereda dig.

Du kan ocksa behéva vara beredd pa att
planera for hur din egen familj - din ursprungs-
familj - kommer att reagera. Det kan gdlla din
mamma, pappa och syskon. Du kanske ocksd har
en egen familj med partner och barn som kom-
mer att fd information och skall kunna handskas
med det du far veta om din donator, dennes
familj och slakt.



Nar du har bestamt dig har du obestridlig ratt
att fa identifierande uppgifter om din donator,
d.v.s. namn som dr registrerat i journalen samt
donatorns personnummer.

I samband med att du far information, tar en
del kliniker kontakt med donatorn for att infor-
mera om att en person har fatt identifierande
uppgifter om hen.

Fora in sitt namn i donationsjournalen

Sedan 2019 dr det mojligt att fa veta vilka andra
som har tillkommit via samma donator, med
andra ord eventuella genetiska halvsyskon. Detta
kan man bara fa veta om de sjilva fort in sina
namn och personuppgifter i donationsjournalen.
Du bér ocksd tédnka igenom om du vill féra in in-
formation om dig sjdlv i donatorsjournalen. Det
ar inget som du behover bestamma vid forsta
motet pa kliniken, utan du kan ta stallning till
det senare.

Varfor vill jag veta vem som dr min donator?
Innan du tar kontakt och innan du far identifie-
rande uppgifter om din donator via kliniken, ar
det bra att reflektera 6ver varfor du vill veta. Vad
skall du ha informationen om din donator till -
bade i stunden och i framtiden?

Klinikens psykologer eller kuratorer kan vara
ett bra bollplank och ge dig lite kunskap kring
hur processen gar till och berdtta om andras
erfarenheter.

Ndr du tar kontakt eller pdborjar kontakten med

donatorn:

m Det 4r manga kanslor och tankar som upp-
fyller dig nar du tar steget att ta reda pa vem
din donator ar. Du kanske har fantiserat om
personen och om hens egenskaper och tankt

pa hur han eller hon ser ut och dr som person.

m Var respektfull mot dig sjalv och donatorn.
Situationen &r unik for dig men ocksa fér
donatorn.

m Du vet inte hur donatorn lever, hur hans eller
hennes liv dr just nu och inte heller hur det
varit. Hens eventuella familj kan ha olika
tankar och kanslor kring en kontakt. Du vet
inte heller om donatorn har berattat for sina
egna barn och/eller partner om att hen varit
donator fér kanske 6ver 20 ar sedan. I vissa
sammanhang blir inte detta ndgot problem
men for andra kan det komma att inverka pa
flera personer som behover tid att acceptera
att deras foraldrar eller partner varit donator.
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m Du vet att du har ratt att fa veta identiteten

pa din donator. Men du behover tanka ige-
nom hur du vill ta kontakt. Du kan inte bara
"knacka pa dorren” och kréva att fa traffa
donatorn och dennes familj. Du kan inte vara
siker pa att din donator dr i en fas i livet da
det passar att bli introducerad i hens familj.
Du kan heller inte ta for givet att donatorn for-
star dig och dina behov att fa kontakt just nu.

Var talmodig - du kan ha vetat om att du
skall ta detta steg och har planerat for det i
hela ditt liv. Donatorn vet att det kan ske men
kan behova lite ”instéllelsetid”. En donator
kan bli mycket 6verraskad - bade positivt och
negativt.

Var noga med att tala om att du inte kommer
krava nagot av din donator. Vare sig pengar,
kontakt med andra i donatorns familj eller att
du och donatorn ska traffas. Men att du vill
veta lite om hens historia och kanske en del
kring varfor hen donerade.

Berdtta om dig sjalv och din situation via
e-post eller telefon. Du kan skriva ner lite in-
formation om ditt liv i stort och hur du tanker
med er kontakt framat, nu nar du tagit steget
och fatt hjélp att fa information via kliniken.

Om du inte far svar direkt vid forsta kontak-
ten sa forsok igen. Donatorn kanske behéver
tanka och planera hur hen skall férbereda sig
och sin egen eventuella familj.

Foresla att ni ses pd en neutral plats for er
bada. Ett café eller i ndgon annan miljé som
kanns bekvam for dig. Uppsok inte donatorn
aven om du kanner till hans eller hennes
adress.

I dag kan vi kartldgga mycket via internet och
en donator ar med stor sikerhet beredd pa att
du kanske tagit reda pa var hen bor och hur
hens familjesituation ser ut. Men forsok att
vara diskret.

Berdtta att du inte sOker en ny pappa eller
mamma utan en vanskaplig relation.

Kdnn noga efter hur du vill ha det med fort-
satt kontakt. Om du ar osaker, be om betdn-
ketid innan ni bestdmmer en ny traff.
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Bakgrund till donation

Att hjalpa par som har svart att f3 barn eller inte
far de barn de énskar, har for manga gynekolo-
ger varit en mycket viktig uppgift. Att inte fa de
barn vi 6nskar skapar ett lidande och sorg som
paverkar bade kvinnor och mén som drabbas,
genom hela livet.

Historiskt har det varit svart att fa hjalp och
manga ganger ar det inte latt att s6ka medi-
cinsk hjdlp. Det finns fortfarande stor okunskap
kring ofrivillig barnléshet och en hel del skuld
och skam pd grund av okunskap om vad som &r
orsaken till barnlésheten. Det kan ocksa ha varit
svart att prata om sin énskan och oro, dver att
doktorn inte kan 16sa problemet. Vad hinder da
i livet om man inte far eller kan bli féralder?
Maén och kvinnor har ocksd haft olika svart att
uppsoka sjukvarden. Ibland har par som varit
och levt barnlgsa fatt hora att de “kanske inte
vill ha barn” eller ”alla kanske inte skall ha
barn”. Det kan ha viskats bakom deras ryggar
om vems "fel” det dr att man inte far barn.
Manga narstaende har inte heller vagat/velat
fraga.
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Hur mdr donationsfamiljer och donatorsbarn?
I dag finns det ett antal uppféljningsstudier pa
hur barn som tillkommit via donation, mar
under uppvixten och i vuxen alder.

Studierna &r oftast fran Sverige, Finland,
USA och England. Overlag ser man inte nagra
skillnader mellan barn och vuxna som kommit
till via donation om man jamfor med personer
som inte har en donator. Det galler bade mental
och fysisk hdlsa. Men i gruppen donationsbarn
efterfragas ibland stéd och hjalp for att hantera
kanslor kring donationen, donator och det gene-
tiska arvet (se bifogad referenslitteratur om du
vill veta mera).




Donation av spermier och dgg

I dag tror man sig veta att forsta barnet efter
spermiedonation foddes i USA i slutet av
1880-talet. Ar 1945 publicerade en kvinnlig
gynekolog, Mary Burton, en artikel i den veten-
skapliga tidskriften British Medical Journal dar
hon och hennes kollegor beskrev metoden med
donation genom insemination och 6ppnade upp
for att man kunde hjélpa par att fa barn med
hjalp av donation. Gynekologerna foresprakade
att det skulle vara helt anonymt for att skydda
paret, barnet och donatorn.

Det tog betydligt langre tid att lyckas med
dggdonation. Drygt 100 ar senare, 1983, foddes
det forsta barnet med hjalp av dggdonation i
Australien och aret darpa foddes ett barn i USA.
Da var det en mycket avancerad medicinsk be-
handling som endast genomfordes pa universi-
tetskliniker. Sedan dess har metoden utvecklats
och i dag erbjuds dggdonationsbehandling som
rutin pd manga kliniker.

Hur mdnga barn som fotts i Sverige efter dgg-
och spermiedonation 4r osikert. Det beror pa att
man inte kan registrera donationer som skett

utomlands, till exempel i Danmark. Dessutom
finns det ingen kunskap om antal barn som
tillkom innan lagen om icke-anonym donation
tradde i kraft 1985.

Idag uppskattar man att det i Sverige fods
200-250 barn per ar med hjalp av dggdonation
och ca 800-900 barn med hjalp av spermie-
donation samt ca 25-30 barn med hjalp av
dubbeldonation. Dessa siffror bygger pa det
som sker pé kliniker och som rapporteras in till
myndigheter. (Q IVF, Thurin Kjellberg 2022)

I Storbritannien uppskattar man att ca 70000
barn har tillkommit med hjdlp av dgg- eller
spermiedonation under de senaste 20 dren
(Human Fertilisation and Embryology Authority,
https://www.hfea.gov.uk).

Sverige var forst i varlden att lagstifta om, att ett
barn som tillkommit genom att foraldrar anvant
sig av donerade spermier, har ratt att fa veta
identiteten pa sin donator.

Lagen kom till 1985. Nar det blev tilldtet att
anvanda donerade dgg anvdandes samma princip,
dvs alla som har en dggdonator har ratt att fa
veta vemn som donerade dgget.
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Identifierande uppgifter om donator skall ges
i mogen dlder - tolkat som myndighetsalder,
alltsd kring 18 ar.

Om du 6nskar mer information kan du g3 till
Socialstyrelsens hemsida for information kring
donation och hur man soker sina genetiska rot-
ter. (Socialstyrelsens kunskapsstod,
https://www.socialstyrelsen.se).

Vill du ldsa mera om lagen och félja forandringar
av lagar och regler kring donation, gé in pa Soci-
alstyrelsen hemsida:
https://www.socialstyrelsen.se/kunskaps-
stod-och-regler/omraden/organ-och-vavnads-
donation/assisterad-befruktning-med-embryo-
donation-och-dubbeldonation/

.ﬁ, Socialstyrelsen

Ansik och anml sk

Kunskapssfed och regler  Stafistk och data

lbaruk

dubbeldonation

P4 den har sidan fi

respekt for den enskildes sjshbestsmm

Andringar i Socialstyrelsens foreskrifter
Dent

sperme, s kllag dusbeldonaton

coller halso- och sjukvirden och vid Kinisk forskning mm.
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Kort utdrag i nu gdllande lagtext:

”Den 1 januari 2019 dndrades bestimmelserna i
lagen (2006:351) om genetisk integritet sd att det
dr tilldtet att utféra assisterad befruktning med ett
donerat embryo eller donerade dgg och donerade
spermier, sd kallad dubbeldonation.

Socialstyrelsen har reviderat tvd foreskrifter med

anledning av dndringarna i lagen:

« Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:30) om
donation och tillvaratagande av vavnader och celler

+ Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd
(SOSFS 2009:32) om anvdndning av vdvnader och
celler i hdlso- och sjukvdrden och vid klinisk forsk-
ning m.m.

De reviderade foreskrifterna trddde i kraft den 15
februari 2022.

Andringarna i féreskrifterna innebdr bland annat:

- tydligare regler kring identitetskontroll och hdlso-
deklaration for par som behandlas med egna
kénsceller och kvinnor som tar emot donerade
kénsceller

« krav pd att den yrkesutévare som deltar vid den
sarskilda provningen ska ha beteendevetenskaplig
kompetens



- att det dr tilldtet att anvdnda befruktade dgg ndr en
donator har avlidit

- att antalet familjer som en donator fdr donera till
regleras. En donator av spermier eller dggceller fdr
donera till hogst sex familjer i Sverige, Ett par eller
en kvinna fdr donera befruktade dgqgq till ytterligare
en familj utoéver den egna, donatorerna vid dubbel-
donation fdr donera till higst en familj.”

Identifierbar eller stdingd/anonym donator

Efter att Sverige borjat praktisera lagen om ratt
till genetiskt ursprung for barn genom donation,
har manga andra lander i vastvarlden foljt efter
och infort samma lag. Barns rattigheter vager
tungt och barnets ratt att fa veta sitt genetis-
ka ursprung sdtts fore en donators ratt att vara
anonym.

Det finns flera lander ddar man f6r ndrvarande
(2024) inte anvander sig av denna 0ppenhet och
rattighet, t.ex. Spanien. Ddr anser man inte att
det ar viktigt for barnet/den vuxna och ser det
kanske inte som angeldget att man som barn har
ett intresse av sitt genetiska ursprung. I dessa
lander resonerar man en del kring att det finns
ett syfte med att ocksa skydda donatorn, genom
att inte avsldja donators identitet.

I en del lander t.ex. Danmark kan blivande
foraldrar for narvarande (2024) vélja om man
vill ha en donator, som ett barn kan fa identi-
fierande uppgifter om eller en stangd/anonym
donator. Vdljer man en stangd/anonym kan man
inte fa ut ndgra uppgifter om donatorn.

I Finland och Norge dr det 6ppen donation
som géller och barnet har rétt att fa veta dona-
torns identitet i vuxen alder.
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Mottagarparen eller individen som far done-
rade dgg eller spermier i Sverige har ingen ratt
att fa veta ndgot om sin donator. Men sjélvklart
kan ett barn som soker information om sin
donator, berdtta for sina fordldrar/foralder om
de uppgifter som framkommit eller verka for att
foralder/foraldrar rent av kommer att fa traffa
donatorn.

DNA-sékning

I dag finns stora kommersiella DNA-register
som gor att det dr latt att soka sitt genetiska
ursprung och sin sldkt. Registren har funnits
och anvants av privatpersoner sedan bérjan av
2000-talet.

I registren kan man, genom att skicka in sitt
DNA, soka uppgifter om sin genetiska slakt och
lanka in sitt slakttrad i ett storre trad. De storsta
databaserna som anvands ar Ancestry och My
Herritage. Flera av databaserna anvander sig av
s.k. smartmatch vilket innebér att man far besked
om nagon ny slakting lagt in sin DNA-profil.

Om du lagger in ditt DNA bor du vara med-
veten om att det kan fa konsekvenser for dig och
din slakt samt for personer som du inte kdanner
till att du har genetiskt slaktskap med.
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Halvsyskon — Diblings

Som donatorbarn kommer du sannolikt att fun-
dera pd en del saker som t.ex. antalet genetiska
halvsyskon, vilka dessa ar, hur de har det, ar ni
lika och om/nar ni kommer fa kontakt.

Forskningen kring halvsyskon och upplevel-
ser kring att ha personer som dr halvsyskon via
donation ar ganska sparsam.

Vi dr ju alla unika och hur vi kdnner for att
eventuellt ha ”mdnga” halvsyskon och vad som
ar “lagom manga” - har vi méanniskor ofta olika
asikter om.

Runt om i varlden har syskonregister skapats
och i internationella sammanhang har man bor-
jat kalla donatorssyskon Diblings.

Bade i Europa och i USA finns det register dar
man kan skapa kontakt med halvsyskon. I USA
startades ar 2000 ett sadant register, Donor Sib-
lings Register, av Wendy Kramer och hennes son
Ryan Kramer som fotts med hjalp av spermie-
donation. Mor och son tyckte det var viktigt att
halvsyskon skulle fa information om varandra
och eventuellt ocksd ha kontakt.

I Europa finns Donor Offspring Europe, dar man
kan fa mycket information om lagar och rattig-
heter samt hur man kan komma i kontakt med



halvsyskon (https://donoroffspring.eu/). Det
finns ocksa information till 4gg- och spermie-
donatorer pa dessa webbsidor.

Vad kommer min fordlder/fordldrar tycka och
kdnna
Det finns valdigt lite kunskap om vad familjen -
mamma och pappa - tycker om att ett donator-
barn tar steget for att f& kunskap om sin gene-
tiska slakt och om deras situation och deras liv.
Man kan genom beréttelser fran pappor och
mammor som har fatt hjélp att fa barn genom
donation, ana att det finns en viss oro. Ibland
finns en stor oro for hur alla inblandades liv
kommer att paverkas och férandras.
Kommer deras barn bli besvikna? Far det kon-
sekvenser i nartid och vad hander i framtiden?
Har donatorn ett liv som man tycker ar bra
och stabilt eller kanner man oro fér donatorns
situation, tex sjukdomar och livsomstandigheter.
Manga foraldrar har oroat sig for detta under
alla ar. Har ar det alltsd manga kéanslor som oro
blandat med lite nyfikenhet och kanske ocksa
radsla.

Hur ldnge har jag vetat om att jag har en donator?
1 dag uppmanar lakare och beteendevetare pa
klinikerna, som genomfor behandling, forald-
rar att berdtta om donationen s tidigt som
mojligt”. Att starta berdttelsen redan nar barn
ar mycket sma och f6lja upp med information
som passar for barnets dlder. Man bér aldrig
hemlighdlla detta - man patalar ocksd att det &r
fordldrarnas ansvar att informera.

Men hur och ndr man informerar kan variera
valdigt mycket. I vissa familjer har man infor-
merat och pratat redan i tidig barndom om att
det finns en donator som hjalpt till for att ”du
skulle bli till”. En del har kdnslan av att man
Valltid vetat”.

Ndgra familjer kan ocksd ha pratat mycket
och bett sitt barn att stalla fragor. Andra i sldk-
ten har vetat hela tiden och kanske forhaller sig
mycket neutrala eller tvartom undrat och kanske
rent av pratat om det bakom ryggen pa féraldrar
och barn.

For andra kan informationen om att det finns
en donator och att det finns méjlighet att fa
identifierande uppgifter, komma sent i livet.
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Ibland kommer kanske vetskapen som en chock i
samband med stora livshdndelser som foraldrars
skilsmassa eller vid en foérdlders dod.

Hur informationen ges, paverkar hur du som
donatorsbarn upplever och funderar kring fragor
angdende ditt genetiska ursprung och dina upp-
levelser av dina fordldrar och din slakt.

Oro att mota och bli fordlskad i ett halvsyskon
Alla lander har olika regler kring hur manga
barn en donator far ge upphov till. I Sverige har
man berdknat risk for att barn med genetiska
band till varandra blir ett par och bildar familj.
Barn i sex familjer ar darfér en rekommendation
som alla foljer och som ocksa rekommenderas i
Socialstyrelsens foreskrifter.

Om man i ett land av Sveriges storlek har
gransen barn i sex familjer och tdnker att dona-
torn kan ha 1-3 egna barn, sa blir risken 0,9 %,
dvs det kan da ske en gang per sekel (Sydsjo G et
al, 2015).

I vissa lander kan en donator ge upphov till
betydligt fler barn. Danska spermiebanker har
rapporterat att 100-125 barn fran en donator
har kommit till i olika ldander. I dag f6ljer man
rekommendationerna om antal barn fran res-
pektive land.
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Vem blir donator?

Det finns méanga motiv till att bli en dgg- eller
spermiedonator. Ett mycket vanligt skal som de
flesta namner i samband med att de blir donato-
rer, ar att man vill hjdlpa andra att fa barn.

Att géra ndgot fér ndgon som inte kan fa barn.
Men det kan ocksa finnas ekonomiska skal och
kanske dven att man vill ”fa ett barn” eller tyck-
er att man har goda och bra gener att sprida.

Betraffande den ekonomiska ersdttningen till
en donator, dr denna ringa i form av kostnads-
ersdttning for t.ex. resor och utebliven arbetstid
i samband med donationen.

Ndr en blivande donator i dag kontaktar en
klinik med énskemal om information om vad
som kravs av en person som Vvill bli donator,
borjar man ofta med ett telefonsamtal med en
person pa kliniken, som kan berdtta om pro-
cessen och om lagstiftningen. Samtidigt kan
Kkliniken fa viss information om kvinnans eller
mannens livssituation, vilka motiv som finns
for onskan att donera samt om den psykiska och
fysiska halsan.



Aggdonation

For att bli accepterad som dggdonator skall man
vara frisk och inte ha nagra allvarliga &rftliga
sjukdomar i sin slakt. Man ska vara mogen och
forsta inneborden av lagen som sdger att ett
barn har ratt att fa veta sitt genetiska ursprung.
En donator ska kunna reflektera 6ver hur det
kan bli ndr ett barn tar kontakt i framtiden.

For att kunna donera sina dgg maste man
genomga en hormonell behandling for att fa
flera agg att mogna samtidigt. En tankt donator
far lamna flera blodprover for att kontrollera
att det inte finns tecken pa ndgra smittsam-
ma infektioner som t.ex. HIV och hepatit men
ocksad ett prov som ger information om kvinnans
aggreserv.

Den hormonella behandlingen bestdr av
sprutor som donatorn ger sig sjalv. Det blir
flera besdk pa kliniken med ultraljud och
blodprovstagning. Sedan plockas dggen ut via
slidan under bedévning. Efter ett par veckor far
dggdonatorn komma tillbaka till kliniken for en
undersokning och da kontrollerar man att dona-
torn mar bra. Forr gjorde man alltid en sd kallad
farsk behandling. Da befruktades dggen direkt
efter uttaget med spermier fran den mottagande
kvinnans partner eller donator. Idag fryses

ndstan alltid aggen obefruktade efter uttaget.
De forvaras i karantdn och forst nar donatorn

ldmnat ett nytt blodprov utan tecken till smitt-
sam sjukdom kan dggen anvandas for befrukt-
ning.

Blir flera 4gg befruktade — embryon - sd kan
de frysas och tillhér da mottagarparet/kvinnan.
Dessa embryon kan anvandas vid en ny behand-
ling och vid syskonbehandling.
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Spermiedonation

For att bli accepterad som spermiedonator skall
man vara frisk och inte ha nagra allvarliga arft-
liga sjukdomar i sin slakt. Man ska vara moti-
verad och mogen och forstd inneborden av lagen

om barns ratt att fa veta sitt genetiska ursprung.

En donator skall i samtal kunna reflektera
over hur det kan bli ndr ett barn tar kontakt i
framtiden. Bade vad géller konsekvenser for sig
sjdlv och for eventuella framtida egna barn och
partners.

En tankt donator far ldmna flera sperma-
prover och man kontrollerar sd att det inte finns
nagra tecken till smittsamma infektioner som

t.ex. HIV och hepatit genom olika provtagningar.

Spermierna fryses, laggs i karantdn och efter 6
manader far donatorn komma ater till kliniken
for att lamna nya infektionsprover. Ddrefter kan
man bdrja anvdnda donatorns infrysta spermier.
Frysta spermier férvaras i sma behallare.
Ndr det ar dags att behandla, tinas spermierna
och kan sedan féras in i livmodern, en sa kallad
insemination. Spermierna kan ocksa anvandas
till att befrukta ett eller flera dgg utanfor krop-
pen, sd kallad provrorsbefruktning eller IVF
(In Vitro Fertilisering). Det blir da oftast flera em-
bryon. Om det ar god kvalitet pd dessa embryon
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kan de frysas och anvdndas vid senare behand-
ling. DA &r de mottagarparets eller kvinnas
embryon. Det kan da bli flera syskon i samma
familj.




Embryo/Dubbel donation
Sedan 2019 har heterosexuella och lesbiska par
samt ensamstaende kvinnor i Sverige mojlig-
het att fa s.k. dubbeldonation. Det vill sdga ett
donerat dgg och en donerad spermie.

Barnet kommer da inte ha ndgon genetisk
koppling till sina férdldrar/foralder.

Vem behdver en dgq- eller spermadonation?

Alla par eller individer som inte har fungerade
konsceller och som 6nskar barn behdver en dgg-
eller spermiedonation. Men det kan ocksd vara
sd att ndgon har en genetisk sjukdom och inte
vill fora sin sjukdom vidare till ett barn.

Donation av spermier har férekommit un-
der ca 100 ar. I bérjan hjilpte man kvinnor som
levde i relationer dar mannen inte hade nagra
spermier alls eller dir man inte funnit nagon
medicinsk forklaring.

Sedan 2000-talet har vi fatt en stérre grupp
av individer som kan fa hjdlp med donation. Det
kan vara ensamstaende kvinnor - detta har varit
tillatet sedan 2016, eller lesbiska par - vilket
varit tilldtet sedan 2005.

For kvinnor med lag dggreserv, nedsatt agg-
kvalitet eller med en drftlig sjukdom kan dgg-
donation vara ett alternativ och detta har varit
tilldtet sedan 2003.

2019 blev det ocksa tilldtet att fa hjalp via
embryodonation, det vill sdga donerade dgg som
blivit befruktade med donerade spermier.

Vad sdger forskningen?

Vi vet ganska lite om hur donatorbarn upp-
lever kontakten med sin donator. Det finns en
del berattelser men man skall komma ihdg att
vi alla ar unika och véra erfarenheter i var familj
tidigare i livet kan komma att spela roll. Var
personlighet och vad vi har fér kunskap om oss
sjalva paverkar upplevelsen, liksom hur for-
beredd du &r pa att du har en donator som gett
dina foraldrar spermier eller dagg, for att du skall
komma till varlden. (F6r mera information se
referenslistan som tar upp vetenskapliga studier
fran Sverige och fran en del andra lénder.)

Att méta sitt donatorbarn
Manga donatorer dr och har varit installda pa
att mota en person som kommit till varlden
med hjdlp av deras dgg- eller spermiedonation.
Hur detta mote kommer att te sig eller ga till
har manga donatorer tdnkt mycket pd. Men
donatorer tanker olika kring frégan beroende pa
personlighet och livsomstandighet.

For mdnga donatorer kan det ha gatt 20 ar
eller annu langre tid efter att de donerat, innan
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ndgon tar kontakt eller att kliniken meddelar
donatorn att det &r en person som nu efterfragat
identifierande uppgifter om sin donator.

En donator har genomgatt manga samtal och
utredningar innan donationen gjordes. En dona-
tor kan aktivt ha valt att ge information om sig
sjalv i till exempel ett brev som finns i journalen
och kanske bilder pa hur hen sdg ut som barn
eller d@ man donerade.

Men det ar inte alltid sa. Nar man borja-
de anvanda identifierbara donatorer fanns det
lite olika sdtt att dokumentera och ta hand om
informationen om donatorn. I dag ar dokumen-
tationen mer standardiserad och alla skriver inte
ett personligt brev om sig sjdlv for att lagga i
den sarskilda donatorsjournalen.

Donatorsjournalen skall sparas i 70 ar.
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Fordldrars tankar

Eva 62 dr

Jag var radd hela tiden nar jag forstod att min
flicka ville veta vem hennes donator ar. Tank om
han inte ville ta emot hennes fragor och funde-
ringar. Tank om han var dod.

Jag behoévde inte oroa mig sa mycket fér han
levde och ville triffa mitt barn. De triffades pa
en neutral plats i en park. Men de hade inte sa
mycket gemensamt mer an att han var donator-
deras kontakt ar i dag bara sporadisk pa FB vad
jag vet. Jag och min man har inte fragat var dot-
ter sa mycket mera kring donatorn. Var dotter
fick en del svar pa sina funderingar och var néjd
sd. Min man var ocksa lite lattad att det var en
vanlig man som verkade vettig.

Anders 57 dr

Stort och laskigt. S& ténkte jag nar min son vill
ta reda pa vem hans donator var. Hur skall det
bli - mycket oro om vem det var och vilken
kontakt de skulle fa. Tank om han tar dver — ar
battre &n mig. Kanske fanigt nar jag ser vad jag
skriver men sa kandes det. Fick inte mycket
information om vad jag skulle kdnna eller tycka
nar jag och min partner genomgick sperma-

donationen pa kliniken. Det verkade som de
var mer intresserade av att hjdlpa oss med barn
an att forklara och informera om vad som sker
framadt. Under uppvaxtaren var jag pa min vakt
ndr alla pratar om biologiska arv och likheter.
P& senare tid mycket tankar kring genetik. DNA
tester. Sedan har det ju varit en del negativa
program om donation och det ger ju mig stark
oro. Hoppas doktorn pa kliniken var en serios
doktor! Sa kdndes det och min fru siger att jag
oroar mig i ondédan. Men det dr ju inte bara mig
som detta galler...

Anna 50 dr

Nar vi skulle ha barn sa visste jag inget om
infertilitet och donation. Tdankte att man blir
gravid och far sitt énskade barn. Men vi férsékte
i tre ar. Hande ingenting. Jag sokte upp en privat
gynekolog som sa att jag hade valdigt liten chans
for jag hade ndstan inga dgg. Och de skulle ta
slut. En klok vdg var dggdonation och att stdlla
sig i k6 for dggdonation da vantetiderna var
langa. Sa manga tankar och beslut!

Men min man och jag tog kontakt med en ku-
rator och pratade igenom allt vi kdnde och ville
veta. Sedan blev det en lang vantan. Pa satt och
viss bra for vi var sd instéllda pa att detta var en
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bra vag. Vi var éppna om vad och hur vi gjort till
var son fran borjan. Han har vetat att jag fick ett
agg. Han har vetat tidigt att det finns en kvinna
som var sa sndll och gav bort ett dgg. Han ville
veta tidigt vem hon var och f& prata med henne.
Han tyckte han var mogen for det vid 12 ar alder.
Men da fick han ju inte veta - kliniken kunde
inte hjdlpa honom med det — de sa att han fick
vénta till han blev 18 ar.

Vet att han pratade en del med sina kusi-
ner en period om att han hade kommit genom
dggdonation. Men har inte koll pa vad de sa om
det. Han har varit 6ppen mot flera kompisar och
slaktingar. Sedan rann det ut i sanden. Han har
vad jag vet inte tagit reda pa det dnnu. Vad jag
vet skall sdgas. Han far gora precis som han vill.
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Donators tankar

Erik 65 dr

Jag har inte lagt s stor tanke bakom att jag har
varit donator - férran nu! Jag har blivit kon-
taktad av tre personer som ar frukten av min
donation fér manga, ménga ar sedan. Det har
visat sig att det blir valdigt emotionellt. Jag var
inte forberedd pa detta och min familj blev lite
osdkra hur de skulle reagera. Min dotter tyck-
te det var bra att jag varit hjalpsam mot mina
medmanniskor men tyckte att det var for stor
sak att undanhalla familjen i alla dessa dr. Min
dotter ar 25 ar och hon blir orolig fér hur manga
barn som kommer stka upp mig. Hon tog ocksd
reda pa om jag har ndgra skyldigheter.

Min nuvarande fru blev ocksd paverkad av
att jag inte berattat. Jag angrar det men har nog
aldrig tankt pa att det kan komma nagon och
vilja veta vem jag och min familj ar.

Jag tycker att kliniken kunde varit mera noga
med information till mig ndr jag donerade. Pra-
tade egentligen inte med ndgon mer &n ndgon pa
labbet ndr jag ldmnade mina prover.

Madeleine 4o dr

Jag jobbar inom vérden och ténker ofta — kanske
rent av dagligen pa vad vi méanniskor kan hjédlpa
varandra med. N&r jag hade fatt min tre barn sd
sa jag till min man att nu dr det bra men jag har
ju fina agg over. Vore det inte fint att hjilpa na-
gon kvinna som inte har dgg eller som varit sjuk
och inte kan bli gravid. Han tankte lite for sig
sjalv men efter ett par veckor sd sa han att det
var fint och sa generést av mig. Han tyckte jag
skulle donera. Han erbjdd sig att f6lja med till
sjukhuset. Det var bra for vi hade en hel del fra-
gor bada tva och da fick vi samma information.
Jag hade bra dggkapacitet och man beskriver
noga for oss proceduren men ocksa en del kring
vad som hander i framtiden tex att barnen kan
sdka upp oss. Jag tycker det ar sd bra att barn
kan det. De har rdtt att veta. Hade nog inte blivit
dggdonator i annat land - vi skall alltid tdnka pa
barnens ratt... Jag vet inte hur manga barn som
har tillkommit efter att jag donerade. Vet att de
frés ndgra embryo sd kanske ett eller tva barn.
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Donatorbarns berdttelse

Lisa 27 dr

Jag har alltid vetat. Men aldrig tankt pd mig som
unik. Min mamma och pappa sa att de fick veta
pa kliniken att de skulle beratta for mig tidigt i
livet... vet inte ndr de startade men jag har som
sagt alltid vetat. Pappa har varit mycket noga
med att han ar pappa och donatorn ar en gene-
r0s person som hjalpte dem néar han inte hade
nagra spermier.

Har ibland funderat pd om jag har likheter
med min donator. Men endast sporadiskt och
kanske mest ndr jag var i tondren.

Jag kanner mig lik min familj och slakt i
manga avseenden men ocksa utseendemdssigt.

Mina fordldrar har ett stort konstintresse och
jag delar det. Ar mycket kreativa och det &r jag
ocksd. Kanske ett ”miljéarv”?

Anna 19 dr

Jag har alltid vetat att jag har en kvinna som gav
min mamma sitt dgg. Kdnns helt odramatiskt.
Har aldrig tankt s mycket pa det men nu pa
sista tiden har jag blivit lite nyfiken pa vem hon
kan vara som var sd givmild och snall.

Vet nog inte om jag skall ta kontakt.

Kanner inget behov just nu. Men bra att veta
att kliniken har sparat alla papper sd jag kan
komma dit och fa veta vem hon &r. Om jag vill
det ndgon géng. Kanske nar jag far egna barn.
Mamma och jag har diskuterat om hennes f&
agg och som tog slut ndr hon var 30 kan vara en
arftlig historia sd jag kommer vara observant pa
om jag inte har regelbunden mens och ta kon-
takt med sjukvarden da.

Tur att det finns hjalp att fa for barn &r ju sa
viktigt att fa.

Johan 23 dr

Jag har tva syskon och vi vet inte om vi ar fran
samma donator. Det kanns viktigt att ta reda

pa for oss. Vara foraldrar tyckte inte det var sa
betydelsefullt vem som var donatorn har de sagt.
Men det dar det ju egentligen. Viktigt att han vet
vad han gjorde och var frisk och kunde forstd att
vi kanske tar kontakt. Var pappa dog for ett ar
sedan i en cancer och det har paverkat oss lite
nu nar vi vill veta lite mera om vara donatorer
eller var donator. Svart att prata med mamma
om det for hon r sa ledsen dver pappa. Vi har
sagt att vi gor det har utan att berdtta for henne.
Kanske berattar for henne senare om vi tycker
sa. Kanske inget hon &r intresserad av egentligen
- svart att veta.
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Erik 30 dr
Na&r jag var 25 ar tog jag kontakt med klini-
ken som gjort min mamma gravid. De var lite
tveksamma forst... lat lite som de inte visste vad
de skulle gora och hur de skulle kolla om jag var
ratt person. Tog ett par veckor innan en lakare
ringde och sa att jag var vdalkommen till kliniken
for information. Kandes lite konstigt att kliva
in pa kvinnokliniken och prata med en psykolog
och en lakare om detta. De gav mig lite informa-
tion som de ladste ur en journal tror jag. Donator
var frisk. Hade gjort detta for att hjdlpa andra.
Hade inga egna barn. Han hade lamnat en pass-
bild pa sig sjdlv. Tyckte han sag ratt sd konstig
ut. Men ndr jag tankte pd min egen passbild sa
ar jag ju heller inte sd bra pa den bilden. Kunde
inte se nagra likheter 6verhuvudtaget. Men i var
slakt har alla sagt att ar jag sa lik min morfar.
Om andra far se bilder skall man nog ténka att
det ar svart att se likheter pa en bild som kanske
inte ar s bra. Och varfér skulle man hitta lik-
heter sa?

Jag har inte tagit kontakt kdnner inte nagot
behov. Men jag har hans namn och adress pa
en lapp. Har googlat lite men ser inte sd mycket
information. Han bor i Stockholm och en person
till bor pa samma adress. Férmodligen hans fru.
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Madeleine 28 dr

Jag ar donatorsbarn... vilket ord egentligen...
finns det inget battre... har inte alltid vetat

om det. Kom lite som en chock. Tror att de vill
skydda mig och inte beratta for mina fordldrar
har gjort en dggdonation i utlandet. Trodde ald-
rig de skulle behova berdtta det men jag forstod
ndr jag borjade diskutera genetik med dem.

Jag ar jatteintresserad av biologi och genetik.
Ock kanske ocksa lite psykologi. De upptradde
lite avvaktande. Till slut berdttade de jag var 18
ar... klart mogen att hantera detta men fy sa
konstigt det blev. Vem var nu min slakt pa
donators sida. Hade jag syskon. Varfor hade de
inte sagt nagot. Visste mormor och farmor om
detta. Vilka mer visste ndr inte jag fatt veta.

Jag var bade arg och ledsen. Eftersom de inte
gjort behandlingen i Sverige kunde jag inte fa
veta vem donatorn &r. Vet inte heller hur manga
halvsyskon jag har. Tror inte det &r sa manga for
det &r ju inte sa enkelt att vara dggdonator. Skall
gd in pa ett register och se hur man lamnar DNA
prover och sparar. Tank om jag connectar med
nagral Kommer inte berdtta det for mamma och
pappa. Det far bli min egen grej. I alla fall just
nu nar jag letar.



Helena 29 dr

Jag ville egentligen inte veta nagot om min
donator — men min mamma ville. Mamma har
verkligen tjatat om detta att jag skall ta reda pa
allt om min donator. Hon sé&ger att hon ocksa
behover veta och att hon nu har undrat i snart 30
ar. Hon skilde sig frdn min pappa (min sociala
pappa) ndr jag var 3 ar. Hon har levt sjalv med
mig sedan dess. Jag har ldngtat efter syskon - sa
kanske tar jag kontakt med kliniken och ser om
jag har en bror eller syster ndgonstans.

Kalle 25 dr

Jag trodde lange att jag skulle vilja "hanga” med
min biologiska pappa. Har lite dromt om det...
Vet inte hur drdommen har utvecklats men det

ar lite en av och pa drém. Men nar jag traffa-

de honom sd var han sa avvaktade och ganska
blyg sa jag trappade lite lusten att ldra kdanna
honom mera. Han levde ett stillsamt liv. Hade
jobbat som ingenjor pa ett stort foretag. Beskrev
att han hade en liten familj som verkade betyda
mycket for honom. Han tankte inte berdtta for
dem om mig. Det ”skulle bli konstigt” som han
sa. Att jag fanns blev han lite férvénad 6ver. han
hade aldrig kontaktat kliniken och fragat om det
blev ndgra barn av hans donation. Han sa ocksa

att han inte var pa kliniken s& ménga génger. Sa
han tdnkte att det inte blev ndgra barn. Han sa
att han var glad att jag lyckats i livet och 6nska-
de mig lycka till. Han papekade att mina férald-
rar var mina férdldrar. Han var bara en donator.
Vi sags bara en gang.

Helena syster till Clara 25 dr.

Min syster ar ”donationsbarn” - hon har en
spermadonator som gett bort ”en liten simma-
re” men har ocksd enkelt utryckt en pappa som
ocksd r min pappa alltsa var pappa. Tycker inte
detta &r en stor sak - men forstdr att min syster
tycker det. Min pappa blev valdigt bekymrad nar
min syster tog kontakt med donatorn. Han blev
nog mest oroad av att deras kontakt skulle bli
"fér bra” och pdverkar hans relation med min
syster nu och i framtiden. Jag dr inte ett dugg
intresserad av att veta ndgon om den personen...
men jag ar ju inte donatorsbarn.
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